
『神野大地監修』

天王川ランニングスクール
参加者募集

ランニングを通して、自分自身の目標を達成すること目 的

神野大地監修のランニングメニューを実施。ランニング練習に加え、
フィジカルトレーニング、栄養学、ケガ予防についても学ぶ

内 容

加藤 真奈美、大林 僚、横山 友里乃 他
特別コーチ：神野大地（年2回程度）

コーチ

天王川公園（愛知県津島市宮川町１丁目地内外）会 場

4,400円/月（月4~5回練習、雨天中止）※クレジット決済費 用

以下のURLから随時体験申込み可能（体験1回のみ500円/名）
URL：https://forms.gle/grLfQodEddSfYSYe8
問合せ：天王川公園指定管理者イベント担当 090-6361-7071(藤城)

申込み
問合せ

各クラス30名定 員

▶ジョギングクラス…ランニング初心者の方
水曜10:00～11:30（コーチ：横山）
水曜13:00～14:30（コーチ：横山）

▶マラソンクラス…マラソン経験者又は長距離大会の出場を目指す方
火曜10:00～11:30（コーチ：加藤）
水曜19:30～21:00（コーチ：大林）

クラス

・2023年6月から申込み開始
・8月から開校予定
・神野大地選手による直接指導（年2回程度）
・神野大地選手大会応援ツアー予定
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申込み

ランニングができる健康な方（小学5年生以上）対 象

津島市教育委員会後 援

裏面：天王川Parkマラソン

https://forms.gle/grLfQodEddSfYSYe8
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